
 
 

 

 

Programm JuBiAr (Jugend-Bildung-Arbeit), Stiftung Lebenshilfe Reinach AG 

 

Zielgruppe Flüchtlinge mit Aufenthaltsstatus F und B, zwischen ab 18 Jahren, welche 

motiviert sind, im ersten Arbeitsmarkt Fuss zu fassen.  

Voraussetzungen Motivation für die Arbeit, Bereitschaft für Engagement und Selbständigkeit, 

Freude am Lernen und Zuverlässigkeit. Deutschkenntnisse auf Niveau GER 

A2 werden für die Teilnahme vorausgesetzt.   

Beschreibung «JuBiAr» ist ein kombiniertes Coaching-, Schulungs- und Arbeitseinsatzpro-

gramm. In Einzelcoachings entwickeln wir gemeinsam mit den Teilnehmen-

den eine realistische berufliche Perspektive im 1.Arbeitsmarkt, Planen die 

Schritte dorthin und unterstützen sie auf der Suche nach Lehrstellen, Prakti-

kumsplätzen oder Arbeitsstellen. In den verschiedenen Themen-Workshops 

vermitteln wir Wissen und Kompetenzen abgestimmt auf die Ziele der Teil-

nehmenden. Im Lernstudio fördern wir den selbstgesteuerten Erwerb von 

Wissen und Kompetenzen unterstützt von Fachpersonen. Ergänzend zur Pro-

grammteilnahme sind Praktikums- / Arbeitseinsätze im 1. Arbeitsmarkt 

möglich.  

Die Coaches arbeiten eng mit den kantonalen und regionalen Sozialdiensten 
sowie den Betrieben im ersten Arbeitsmarkt zusammen.  

https://www.stiftung-lebenshilfe.ch/jubiar.php 

 

Inhalte Einzel-Coaching: zu Beginn wöchentlich, mit zunehmender Selbständigkeit 

weniger.  

Lernstudio: Montag-, Dienstag- und Donnerstagvormittag mit individuellen 

Inhalten im Bereich Bewerben, Mathematik, Deutsch, IT-Basiskompetenzen 

und im Verlauf Fachkunde abgestimmt auf Bildungshintergrund, berufliches 

Ziel und Bedürfnis der Teilnehmenden. 

Workshop: folgende Themen werden angeboten und können nach Bedarf 

besucht werden: Erstellen und Managen eines Bewerbungsdossiers, 

Lehrstellen- und Stellensuche, Kontakt mit Arbeitgebern, Führung von 

Bewerbungsgesprächen, Schritt in die Berufslehre oder Arbeitswelt 

(Verträge, Lohn, Versicherungen), Powerpoint, Schreibwerkstatt etc. 

 

Ziele Gruppe Lehrstellensuchende: Unterstützung der Teilnehmenden bei der 
Suche nach einer Lehrstelle und/oder eines Arbeitseinsatzes sowie 
Vorbereitung auf die berufliche Bildung.   

Gruppe Stellensuchende: Unterstützung der Teilnehmenden beim Erwerb 
der Bewerbungskompetenzen. Die Teilnehmenden können selbständig Arbeit 
suchen, Bewerbungen schreiben und verschicken. 
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Ergebnisse JuBiAr strebt nachhaltige Anschlusslösungen im 1. Arbeitsmarkt an.  

Anzahl Plätze JuBiAr hat max. 20 Plätze.  

Dauer JuBiAr orientiert sich an den Bedürfnissen der Teilnehmenden. Entsprechend 

dauert das Programm je nach Teilnehmenden zwischen minimal 3 und maxi-

mal 12 Monaten.   

Termine Der Einstieg ist jederzeit möglich, sofern ein Platz verfügbar ist.   

Veranstalter Stiftung Lebenshilfe, JuBiAr 

Saalbaustrasse 9  

5734 Reinach 

  

Kontakt Gabi van der Molen 079 926 18 73  

jubiar@stiftung-lebenshilfe.ch  

 

Kursort Hauptstrasse 5, 5734 Reinach 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt über die fallführende Stelle, welche über die ias-Platt-

form eine Kostengutsprache beim MIKA beantragt.  

Informationen 

für Teilnehmende 

Lernstudio oder Workshops:  

- Montag-, Dienstag- und Donnerstagmorgen von 8:30 – 11:30 Uhr 

Coachingtermine: werden individuell vereinbart 
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